" KI. 14-18: Vata; Mental aktivitet, godt
at lzere nyt her, spise aftensmad |
slutningen af perioden (let maltid).

KIl. 18-22: Kapha; Fald til ro, vende
indad, afrunde dagen; leese, meditere,
snakke med venner/familie.

-23: Ga i seng.




