


Falelsernes Yoga

*  Seet dig behageligt tilrette og vend opmeerksomheden indad.

* Tillad de ubehagelige fglelser veere der, det er helt ok at maerke det, som
er sveert.

*  Fornem hvor fglelsen bor i kroppen, det kan typisk vaere bryst eller
maveomrade.

du kan seaette ord pa fornemmelsen/fglelsen. Leeg ogsa m

er et bestemt forestillingsbillede.




