‘ da bgr en ugentlig fridag
naesten sae )3 re vis det ikke
‘kommer af sig selv. En fridag uden to-
do liste - intet vaske%n indkgb,
ingenting du SKAL ggre. En'dag hvor
du bare kan fa lov til at vaere - med
god samvittighed. Det handler fgrst

og fremmest om at give dig tid til at
stoppe op og lytte indad. You are a
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Spergsmal til refleksion

Inden du gar i gang med sp@rgsmalene, sa brug lidt tid pa at fa
opmeerksomheden indad - du kan bruge meditationen fra uge 2.

Hvornar fgler jeg mig allermest forbundet og glad?
Hvad gor jeg allerede for at f@gle mig forbundet og glad?
Hvad breender jeg for at opna ?

Hvad er mine dybeste gnsker, og hvordan ser mit liv ud, nar jeg
udlever disse?

Teenk pa den nzeste maned i dit liv og forestil dig, at du lever dit liv
fra dine dybeste gnsker:

Hvordan vil dit liv veere anderledes i forhold til dit helbred, din
karriere, dit familieliv og relationer (til dig selv og andre)? Se for dit
indre at dette sker.

| slutningen af din morgenmeditation, kan du fremover bruge et par
minutter til at visualisere denne intention, og maerke hvordan det
feles i kroppen, at dit liv @endrer sig i denne retning.




